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2-Gang-Lunch

Vorspeisen Auswahl

- Grüner Salat mit Kräutern und Kernen
- Gemischter Salat
- Griechischer Salat
- Tomate-Mozzarella-Spieße
- Bulgur Salat mit getrockneten Tomaten
- Wassermelone, Feta, Minze (Sommer)
- Kirchererbsen Salat Indian Style
- Quinoa-Salat
- Roter Couscous, Salat, Körner, getrocknete Früchte, eingelegtes Gemüse
- Frühlingsrollen
- Kartoffelcremsuppe
- Blumenkohlsuppe
- Karottencremesuppe
- Kürbissuppe (Winter)
- Maronicreme (Winter)
- Geeiste Gurken-Minz-Suppe (Sommer)
- Gazpacho  (Sommer)

Hauptspeisen Auswahl

- 2erlei Quiche
- Lasagne mit Gemüse oder Fleisch
- Gemüsecurry mit Tofu und Reis
- Canneloni mit Ricotta-Spinat-Füllung
- Melanzane Parmiggiana
- Nudeln al Ragù oder Napolitana
- Pasta alla Norma mit Auberginen und Tomatensugo
- Auswahl an Sandwiches (2 pro Person)
- Mango Dal mit Reis (rote Linsen, Tomaten, Zitrone)
- Quinoa Bowl (Mango, Babyspinat, geröstete Nüsse, Süßkartoffel)
- Chili sin Carne 
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3-Gang-Lunch

Vorspeisen Auswahl - siehe 2-Gang-Lunch

- Blinis, Lachs, Crème Fraîche, Dill
- Quiche
- Italienische gemischte Vorspeisen
- Melone mit Schinken
- Dim Sum

Hauptspeisen Auswahl - 2-Gang-Lunch

- Coq Aux Vin mit Reis oder Kartoffelgratin
- Boef Stroganoff mit Reis
- Gemüsecurry mit Hühnchen und Reis
- Hühnchen auf Jägerart mit Kartoffeln
- Ossobuco mit Kartoffelpüree und Gemüse
- Weißfisch im Zitrussößchen und Basmatireis

Nachspeisen Auswahl 

- Schokoladenmousse mit Crunch
- Vanillecreme mit Erdbeeren (Sommer)
- Zitronencreme mit Früchten der Saison
- Panna Cotta mit Schokocreme oder Früchten
- Schokoküchlein oder Brownies
- Apfelringe
- American Cheesecake mit Himbeersauce
- Eiscreme mit Toppings und Waffel
- Mochi Eis
- Tiramisu im Glas
- Apfel- oder Marillenstrudel mit Vanillesauce
 




